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GWどこにも⾏かない幸せ♪GWどこにも⾏かない幸せ♪
みんなはGWをどう過ごしている？

休⽇は�我が家リゾート�で。

GWにかける予算は？

我が家リゾートを実現させるために！
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なんと１位は⾃宅で過ごす！

GWというと、海外旅行や国内旅行へ出かけるイメージが強いですが、2024年度の
調査によると、１位が「自宅で過ごす」という結果になり、過半数以上の方が自宅
で過ごしているということがわかりました。
そして２位が「近所・近場のお出かけ」３位は「日帰り旅行」となっています。確
かにGWは、宿の値段も高くなり、高速道路の渋滞も予想されるので、自宅や近所で
過ごす方が増えているのかもしれません。

みんなはGWをどう過ごしている？

GWの過ごし⽅ランキング

共通ポイントサービス「Ponta（ポンタ）」を運営する株式会社ロイヤリティ マーケティング（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：長谷川
剛、以下「LM」）は、10～60代の方を対象に調査した「ゴールデンウイークの過ごし方に関する調査」（実施期間：2024年4月1日～4月3日）
より

さらに調査によると、自宅での過ごし方は、10～20代では「動画配信サービス視
聴」、30～40代では「掃除・片付け」、50～60代では「テレビ番組視聴」がトッ
プとなり、年代による違いがみられました。また、近所での過ごし方は「ショッピ
ング」「外食、カフェ」がそれぞれ5割を超え、一緒に過ごしたい相手は、1位「家
族」が約6割、2位「一人」が約3割だったそうです。



続いて、GWにかける予算に関する調査データを見ると、GWにかける予算は昨年の段
階で、物価高や円安の影響で、平均27,857円となり横ばいの傾向でした。
今年は、先日発表されたトランプ大統領の関税政策も大きく影響してくると想定され、
GWにかける予算は減少方向になるのではないか？と考えられます。

トランプ⼤統領の関税政策の影響も⼤！

2025年�GWにかける予算は減少の⾒込み？

株式会社インテージ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：檜垣 歩、以下インテージ）は、全国の15歳から79歳の男女を対象に2024年3月
27日～4月1日に実施した「ゴールデンウィーク」に関する調査結果より

GWはどう過ごす？？？

今年のGWの渋滞予想は？
NEXCO中日本によると、2025年のGW（2025
年4月25日~5月6日）中、下り線は5月3日と4
日、上り線は3日~5日がピークと見込まれると
いうことです。
30キロ以上の渋滞予想されているのは東名高速
道路くだりの、秦野中井インターチェンジ付近
から、に5月2日に40キロ、相模原インターチェ
ンジ付近を先頭に3日、そして4日に45キロな
ど、今年のGWも大渋滞が予想されています。

⾼額な旅費や⼤渋滞による疲れも感じない、理想的な休⽇の過ごし⽅

それが�“我が家リゾート”

我が家が⾃然を感じられるリゾートになれば遠出をしなくても

幸せ時間を過ごすことができます



我が家がリゾートになる家づくりをしたのに、屋外に設置することによって後悔につな
がるポイントもいくつかあります。

後悔しないためのポイントを徹底解説！

我が家リゾートを
実現させるために

②出入りしづらく使う回数が減った

どんな風に使いたいかを意識せず、「ア
ウトドアリビングを作ろう」とスペース
だけ作って失敗するパターンもありま
す。ヘーベルハウスのアウトドアリビン
グは、毎日使い続けられる空間を提供し
ています。

③メンテナンスを考えていなかった

屋外に作る場合、紫外線や雨風の影響、汚れの
付着などで劣化しやすくなります。
ヘーベルハウスは、家を作るだけでなく、その
後もロングライフでメンテナンスを行なってい
くので、長く快適に使い続けていただけます。

①外から見えてプライバシーが保てない…

「隣家のリビングと近すぎて見られている感じ
がする」「道路を通る人と目が合ってしまう」
といった失敗も…。ヘーベルハウスの「スカイ
ウォール」は２階にリビングを作り、周囲から
の視線を遮り、開放的な屋外空間をつくること
ができます。壁を高くしたとしても、上部に空
が見えているので開放感があります。



想い描いているリゾートを我が家で実現して
みませんか？限られた敷地でもこのようなア
ウトドアリビングスタイルを創り上げられま
す。お友達を招きたい、お子様との時間を充
実させたい、ペットと楽しみたい、自分の趣
味を満喫させたいなど、ご要望をお伝えくだ
さい。



GWには多くの⼈が、旅⾏やレジャーを楽しんでいると思っていま
したが、今回お伝えした調査結果では、意外にも⾃宅で過ごしてい
る⼈が⼤変多いことがわかりました。

また、今年は、様々な影響からさらにGWに遠出をしたり、旅⾏へ
⾏く⼈も減少していくのでは？と予想されています。

そんな時代だからこそ、⾃宅がまるでリゾートのような空間がある
ということは、とても⼤きなメリットがあると思います。

災害へ対しての不安や経済不安が増加する中で、ご⾃宅だけは
家族を守り、そして家族を癒してくれる空間にしてほしい・・・
私たち東京法⼈⽀店のスタッフは、そのような想いで、皆様の家づ
くりのお⼿伝いをさせていただいております。

ヘーベルハウスの家であれば、資産価値も永く続きますので、この
先家を建てて、安⼼して暮らしていきたいと考えている場合は、ぜ
ひ、私どもにご相談いただければと思います。

提携企業の皆様に、より良いお住まいをご提供したいと考えており
ます。

＜編集後記＞
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