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2023 年 11 月 16 日 
旭化成ホームプロダクツ株式会社 

  

  

福原遥さんが懐かしの童謡「ちょうちょ」に合わせ「冷凍貯金（れいちょ）」を実践！ 

仕事終わりで疲れていても「冷凍貯金」があれば、夕食がパパッと完成！ 

ラップに合わせてノリノリな福原さんにご注目！  

新 TV-CM『冷凍貯金・れいちょれいちょ 時短』篇 
2023 年 11 月 18 日（土）より順次公開 

～TV-CM 公開記念として抽選で 1000 名様にサランラップ®とジップロック®のセットが当たる 

「冷凍貯金で、ゆとりを貯めよう！」キャンペーン実施中～ 

 

サランラップ®やジップロック®を販売している旭化成ホームプロダクツ株式会社（本社：東京都千代田区、

社長：高橋 克則、以下「旭化成ホームプロダクツ」）は、「ゆとりうむプロジェクト」と共同で、食材やおかずを

冷凍してストックしておくことで、忙しい毎日の暮らしにゆとりをうむ新習慣「冷凍貯金」を推奨するプロジェ

クト「冷凍貯金ラボ」を立ち上げ、「冷凍貯金」に関する様々な情報を発信しています。 

その活動の一つとして、「冷凍貯金ラボ」アンバサダーである俳優の福原遥さんが出演する新 TV-CM『冷凍貯

金・れいちょれいちょ 時短』篇を 2023 年 11 月 18 日（土）より全国で放映いたします。また TV-CM 公開記

念として、抽選で 1000 名様にサランラップ®とジップロック®のセットが当たる SNS キャンペーンも実施いた

します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●TV-CM『冷凍貯金・れいちょれいちょ 時短』篇 30 秒 視聴 URL：https://youtu.be/bcQjlFlZnsc 

●TV-CM『冷凍貯金・れいちょれいちょ 時短』篇 15 秒 視聴 URL：https://youtu.be/BEx95nD8v9s 

●「冷凍貯金で、ゆとりを貯めよう！」キャンペーン詳細：https://x.com/asahikasei_hp  

 

■TV-CM ストーリー 

本 TV-CM では、「冷凍貯金」の略称である『れいちょ』にちなんで、懐かしの童謡「ちょうちょ」のメロディ

に合わせて福原さんが「冷凍貯金」をしているシーンから始まり、福原さんが仕込んだいろいろな食材が曲に合

わせて「ちょうちょ」のようにヒラヒラと舞っています。後日、福原さんが仕事を終えて疲れて帰ってくると、

冷凍貯金公式キャラクター「れいちょクマ」が突如ラップを歌い出し、「おにぎり
．
、きゅうり

．
、アサリ

．
がゆとり

．
に

Change」などと韻を踏みながら、福原さんと一緒に「冷凍貯金」しておいた食材で、パパッと夕食を完成させ

ます。その後、「『冷凍貯金』しておいてよかった～」と思いながら、おいしそうにおにぎりを食べる福原さんで

した。「れいちょクマ」のラップに合わせてノリノリな福原さんにご注目ください。WEB ムービー(栄養篇・節約

篇)では福原さんがラップに挑戦する姿も…？あわせてぜひご覧ください。 

News Release 
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■TV-CM 概要 

タイトル：『冷凍貯金・れいちょれいちょ 時短』篇 

放送開始日：2023 年 11 月 18 日（土） 

放送地域：全国 

視聴 URL： 

30 秒 https://youtu.be/bcQjlFlZnsc ／15 秒 https://youtu.be/BEx95nD8v9s 

 

●WEB ムービー 視聴 URL： 

『冷凍貯金・れいちょれいちょ 栄養』篇：https://youtu.be/otKveeduJzM 

『冷凍貯金・れいちょれいちょ 節約』篇：https://youtu.be/PRMcDZNeNg0 

 

■撮影エピソード 

スタジオには冷凍をイメージさせる青を基調とした部屋のセットが組まれ、福原さんは、エプロン、スーツ、

パジャマなど、シーンに合わせたいろいろな衣装で登場。 “仕事終わりのお疲れモード”や、“「冷凍貯金」して

あったおにぎりを幸せそうに食べる姿”など、様々な表情を見せてくれました。特に「れいちょクマ」がラップを

披露した後のシーンでは、全身を動かし「イェーイ！」と、明るくハイテンションで声を出し、普段の福原さん

とは違った一面も。撮影の合間は、「れいちょクマ」と握手や会話をするなどキュートな福原さんに現場のスタッ

フは終始癒されていました。 
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■福原遥さん インタビュー 

・TV-CM の見どころを教えてください。 

青を基調にしたかわいらしい世界観の中で、「れいちょクマ」くんのラップに合わせてノリノリで撮影させてい

ただきました。いつもと違ったコミカルでハイテンションなところをぜひ見ていただきたいです。忙しいときで

も「冷凍貯金」があるだけで簡単にごはんが作れる幸せを表現したので、伝わると嬉しいです。 

 

・「冷凍貯金アンバサダー」に就任して約 1 年半経ちましたが、以前と比べてできるようになった「冷凍貯金テ

クニック」はありますか。 

おにぎりとから揚げです。おにぎりは、（旭化成ホームプロダクツのイベントで）教えていただいたレシピ以外

に炊き込みごはんや自分が好きなふりかけなどでアレンジも楽しみました。から揚げは、下味をつけて冷凍して

から揚げた方が味が染み込んでおいしくなるのでおすすめです。 

 

・休日に「冷凍貯金」しておいたことで、忙しい日に助かった料理や食材はありますか。 

全部の「冷凍貯金」に助けられていますが、ごはんは常にストックしています。多めに炊いてまとめて冷凍し

ておくと、炊く時間がない時でもすぐに温めて食べられるので、本当に助かっています。 

大阪にいたときは、たまにお弁当を作っていたのですが、おかずを小分けにして冷凍しておくと、朝詰めるだけ

で完成するので、とても便利でした。 

 

・TV-CM の楽曲は童謡の「ちょうちょ」の替え歌ですが、蝶のように、今後羽ばたいて行きたい場所はありま

すか。 

スイスにずっと行きたいと思っています。まだプライベートで海外に行ったことがなくて、今後、少しずつ落

ち着いてきたら、行けたらいいなと思います。 

 

・これから挑戦したい役柄やキャラクターはありますか。 

コミカルな役（コメディ）に挑戦してみたいです。 

 

●メイキング＋インタビュー動画 視聴 URL：https://youtu.be/svvOAZIsEFM 

  

 

 

■プロフィール 

 

■「冷凍貯金ラボ」アンバサダー 福原遥（ふくはらはるか） 

 

1998 年 8 月 28 日生まれ、埼玉県出身。俳優、歌手、声優。 

近年はドラマ作品「教場 II」(2021 年/CX)、「正直不動産」(2022 年/NHK)、

連続テレビ小説「舞いあがれ!」(ヒロイン・岩倉舞役)などに出演。2023 年は

TBS「18/40（エイティーン／フォーティー）～ふたりなら夢も恋も～」(W 主

演)に出演、新曲「大丈夫」をリリース。映画「あの花が咲く丘で、君とまた出

会えたら。」(W 主演)に出演予定。 
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■TV-CM 公開記念！プレゼントキャンペーン実施中 

 

TV-CM 公開記念として、X（Twitter）にて、抽選で 1000 名様にサランラップ®とジップロック®のセットが

当たる「冷凍貯金で、ゆとりを貯めよう！」キャンペーンを実施いたします。旭化成ホームプロダクツの公式 X

（Twitter）アカウントをフォロー＆リポストするだけで応募できるので、ぜひ皆さんもご参加ください！応募し

ていただいた方には、冷凍貯金に関するトリビアもご紹介しています！  

 

・応募方法： 

①旭化成ホームプロダクツの公式 X（Twitter）アカウントをフォロー 

②対象キャンペーン投稿をリポスト 

③リプライから結果を確認 

 

・対象期間：2023 年 11 月 24 日（金）～12 月 3 日（日） 

・当選者数：1,000 名様 

・プレゼント内容：サランラップ®30cm×50m １点、ジップロック®フリーザーバッグ M（18 枚入）１点 

・キャンペーン詳細：https://x.com/asahikasei_hp 
  

■「冷凍貯金」/「冷凍貯金ラボ」とは 

「冷凍貯金」とは、食材やおかずを冷凍してストックしておくこと

で、忙しい毎日の暮らしに時間や心のゆとりをうむ新習慣のこと。 

「冷凍貯金ラボ」は、「冷凍貯金」に関する様々な情報の発信母体とし

て、「ゆとりうむプロジェクト」と共同で立ち上げました。時間・栄養・

お金が貯められるなどの冷凍保存のメリットと共に、食材やおかずの適

切な冷凍保存方法を伝えていくことで、みなさまの家事の負担軽減や忙

しい毎日にゆとりを作ることへ貢献していきます。 

 

■「冷凍貯金」特設サイトについて 

「冷凍貯金」の特設サイトでは、サランラップ®やジップロック®を使った、忙しい毎日の暮らしにゆとりをう

む様々な「冷凍貯金テクニック」を公開。育児・家事・仕事と日々の生活に追われがちな「冷凍貯金」ニーズの高

いママ・パパがやってみたい「冷凍貯金ランキング」や「冷凍貯金」を活用したレシピなど、生活に役立つ「冷凍

貯金」に関する様々な情報を発信しています。 

●「冷凍貯金」特設サイト URL：https://ahp-web.jp/reitou-chokin/ 

 

■ゆとりうむプロジェクトについて 

ゆとりうむプロジェクトは「時産※」というポジティブな価値観を提唱し、生活者の

暮らしにゆとりをうむことを目的に活動しています。理事長の立命館大学 産業社会学

部教授 社会学者の筒井淳也氏をはじめ、理事である各分野の専門家や複数の企業、団

体が参画し、各社の商品やサービスを活用した「ゆとり」をうむノウハウや情報を提供

しています。 

※時産：「家事の時短(タスクの省略・手抜き)」という概念を変えて、時短によって時

間をうみ、生活のゆとりにつなげるという考え方。 

●ゆとりうむプロジェクト公式サイト URL: https://yutorium.jp 

 

＜本件に関する報道関連のお問い合わせ先＞ 

「冷凍貯金」PR 事務局（ビルコム株式会社内） 佐藤・山本・高野 

ＴＥＬ：03-5413-2411 ／ ＦＡＸ：03-5413-2412 ／ ＭＡＩＬ：ziploc_pr@bil.jp 

「冷凍貯金」について 

https://x.com/asahikasei_hp?s=20
https://ahp-web.jp/reitou-chokin/
https://yutorium.jp/

