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　子どものからだと心・連絡会議
編（2010）子どものからだと心白
書2010．ﾌﾞｯｸﾊｳｽ・ｴｲﾁﾃﾞｨ 発行

旭化成ホームズ株式会社・くらしノベーション研究所
第3回くらしノベーションフォーラム
（2010.12.13，於：経団連会館・ルビールーム）
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いまどきの
子ども
：からだ，心，
　生活を知る

埼玉大学 教育学部
野井真吾
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子どもの“からだ・心・生活”が...

　「ちょっと気になる」
　「どこかおかしい」

“実感”

血圧調節機能に関する調査，
体温調節機能に関する調査

大脳活動の型に関する調査

“事実”
........自律神経機能

.....…前頭葉機能
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自律神経機能
（からだ）
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Average群とLow群における腋窩温の日
内変動の比較（野井らの調査，1999・2001年6月）
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Average群とLow群とにおける
起床時の通学意欲の比較

（野井らの調査，1999・2001年6月）
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Low群
（n=71）

Average群
（n=252）

%

 15.9*  29.8  54.4* 

 29.6*  33.8  36.6* 

通学意欲なし どちらともいえない 通学意欲あり

*p<0.05
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起床時の体温と睡眠時間，塾での学
習時間との関係

（鈴木・野井による調査，2008年12月）
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低体温傾向群
（n＝12）

標準体温群
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21 ± 56分間

p<0.050.05<p≦0.10

［睡眠時間］ ［塾での学習時間］
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（Mishima K., et al. (2001) Diminished melatonin secretion in
the elderly caused by insufficient environmental illumination.
L Clin Endocrinol Metab, 86: 129-134）

日中の受光と夜間のメラト
ニン分泌　（Mishima K. et al.，2001年）
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（Lewy A.J., Wehr T.A., Goodwin F.K., Newsome D.A.,
Markey S.P. (1980) Light suppresses melatonin secretion
in humans. Science, 210 (4475) : 1267-1269）

光刺激とメラトニン分泌
（Lewy A.J. et al.，1980年）
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睡眠不足を感じている者の比率
p.146

（日本学校保健会（2010）平成20年度児童生徒の健康状態サーベイランス事業報告書）
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【男子（n=1,937）】

【女子（n=2,392）】

なんとなく 宿題や勉強 家族が
遅いので

テレビ・
ビデオ・DVD

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｹﾞｰﾑ・
ﾃﾚﾋﾞｹﾞｰﾑ

インターネット
・メール

なかなか
眠れない

帰宅時間が
遅いので

その他
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睡眠不足を感じている理由
p.147

（日本学校保健会（2010）平成20年度児童生徒の健康状態サーベイランス事業報告書）
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長期キャンプ（30泊31日）
　　　　　　　　　とメラトニン代謝

 

ガキ大将の森キャンプ
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pp.44-47
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前頭葉機能
（心）
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　大脳前頭葉・
「そわそわ型」
出現率の加齢的推移
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キャンプ前半
（n=20） 60.0 5.0 10.0 15.0 10.0

0 20 40 60 80 100

%

キャンプ中盤
（n=21） 47.6 4.8 9.5 23.8 14.3

キャンプ後半
（n=21） 19.1 14.3 14.3 9.5 42.9

 
ガキ
大将
の森
キャ
ンプ

長期キャンプ（30泊31日）と
go/no-go実験による大脳活動の型

pp.44-47
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平日と休日とにおけるメラトニン代謝
（野井ら，2009）
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まとめ
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仮説的　提　案・1
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　「早寝・早起き・朝ごはん」
は，健康生活のバロメータで
あって，取り組みのスローガン
としては，必ずしも適切とはい
えないと思うのです．だとすれ
ば，「光・暗闇・外遊び」等，
少しだけ頑張ればできそうなこ
とを呼びかけてみよう．

“光・暗闇・外遊び”のススメ…!!
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仮説的　提　案・2
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　昼は，子どもが子ども
らしくワクワク・ドキド
キしながら，夢中になれ
るような取り組み，興奮
できるような取り組みを
仕かけてみよう．

“ワクワク・ドキドキ”のススメ…!!
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仮説的　提　案・3
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“ねぇねぇ・なぁ～に”のススメ…!!

　子どもが発する“からだ”
や“生活”の疑問に耳を傾
け，子ども自身が自らのか
らだの科学者・からだの主
人公に育っていけるような
「からだの学習」を仕かけ
てみよう．
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　少なくとも，子どもを取
り巻く電磁波や化学物質等
といった環境問題に対して
は，もうそろそろ真剣に，
“慎重なる回避”という「予
防原則」の視点を持とう．
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仮説的　提　案・4
“予防原則”のススメ…!!



21Ki!pen 
Meeting

最後に
　　　　　　　　“おかしさ”を抱えたくて
　　　　　　　抱えている子どもなど一人
　　　　　　　もいません．では，その責
任は“おかしさ一世”ともいえるいまの親に
あるのでしょうか...?　あるいは，その一世
を育てたいまのおじちゃん・おばあちゃん
にあるのでしょうか...?　どれも違うと思い
ます．その責任は，私たちおとなや社会全
体にあるのだと思うのです．
　一刻も早く，おとな中心，経済最優先の
社会を脱却して，子どもの発達を見据えた
社会を構築し，21世紀を真の「子どもの世
紀」にしたいものです．
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最後に
　　　　　　ともあれ，「証拠と筋書きに
　　　　　　基づく取り組み」のはじめの
　　　　　　一歩を，まずは，私たち自身
が楽しみ，のんびり，輝きながら踏み出し
ていくことが大切だと思うのです．

随時
会員
募集
中
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ブックハウス・エイチディ
（Tel.: 03 3372 6251，
　　Fax.: 03 3372 6250）まで
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かもがわ出版（Tel.: 075 432 2868，
Fax.: 075 432 2869）まで

旬報社（Tel.: 03 3943 9911）
まで

芽ばえ社（Tel.: 03 3579 7851，
Fax.: 03 3579 7854）まで



24

Ki!pen 
Meeting

　　　　　　子どものからだと心・連絡会議　事務局
　　　　　　　　東京都世田谷区深沢7-1-1（〒158-8508）
　　　　　　　　日本体育大学 学校体育研究室気付
　　　　　　　　(Phone & Fax.) 03 5706 0967

野井真吾
　さいたま市桜区下大久保255（〒338-8570）
　埼玉大学 教育学部 野井研究室
　(Phone & Fax.) 048 858 9485
　(E-mail) nois@health.edu.saitama-u.ac.jp

埼玉大学 教育学部
養護教諭養成課程

（1期生）梅澤真紀さん作ご清聴
ありがとうございました．


